DÍA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL CÁNCER DE MAMA

“Un minuto por la prevención”: jornada de concientización sobre el cáncer de mama en UTN

En el marco del Día Internacional de la Lucha contra el Cáncer de Mama, la UTN FRRa realizó una intervención institucional destinada a visibilizar la importancia los controles anuales para la detección precoz de la enfermedad.   
Durante la jornada, se entregaron lazos rosas a estudiantes, docentes y nodocentes, a la vez que la médica de UTN, María Julia Abeillé, y personal no docente concientizaron a la comunidad.  
El Secretario Académico, Ing. Eduardo Duelli, remarcó el compromiso institucional con la salud pública y el bienestar de la comunidad: "buscamos visibilizar este tema y dar un mensaje claro a todas las mujeres para que no soslayen su salud. En medio de la rutina profesional o familiar, es fundamental tomarse un tiempo para realizarse estos controles que, literalmente, salvan vidas".
Por su parte, Abeillé explicó que "el cáncer de mama detectado a tiempo tiene una tasa de curabilidad superior al 90%. Por eso es clave que todos, tanto hombres como mujeres, nos involucremos y acompañemos en esta concientización".   
La profesional enfatizó en las pautas de control y los factores de riesgo. Por un lado, se recomienda la consulta ginecológica anual desde la primera menstruación. Antes de los 40 años se realiza ecografía mamaria y, a partir de esa edad, la mamografía anual. 
Por otro lado, hizo hincapié en la previsión y el estilo de vida. Aunque existen factores no modificables como la herencia genética, es importante también la prevención primaria a través de una buena alimentación, actividad física regular y un estilo de vida saludable.   
Por último, recordó que, si bien es más frecuente en mujeres, los hombres también pueden padecer esta patología, por lo que la concientización involucra a toda la sociedad.   

